
Um exemplo inspirador: 
Transformando vidas através 
de oportunidades únicas
“Adquiri bastante experiência. Me ajuda bastante na escola, na parte 
de realizar trabalhos, estudar junto, ter mais organização”

FILIPE VIANA DO NASCIMENTO – SUPERMERCADO TAQUARAL



Programa de Estágio: Uma 
Porta para o Futuro

Integração ao mercado 
de trabalho

Desenvolvimento de 
habilidades 

Experiência prática em ambiente real



Jornada Pessoal

1 Início do programa de estágio

2 Reconhecimento como "um dos brabos"

3 Crescimento contínuo e aprendizado



Aprendizados Essenciais

Trabalho em Equipe

Colaboração entre setores

Organização como chave do sucesso

Comunicação Eficiente

Melhoria no atendimento ao cliente

Importância de esclarecer dúvidas



Impacto na Vida Pessoal e 
Escolar

Organização e 
planejamento nos 
estudos

Desenvolvimento de 
habilidades interpessoais

Melhoria na convivência 
familiar

Motivação para orgulhar 
os pais



Inspiração e Motivação

"Seja o melhor naquilo que faz."

1
Proatividade

2
Empenho

3
Reconhecimento

4
Crescimento contínuo



O Valor da Experiência de Estágio

1 Preparação para o mercado

2 Desenvolvimento de confiança

3 Habilidades práticas

4 Networking 



Agradecimentos e Próximos Passos

Agradecimentos
Supermercado Taquaral e mentores

Formatura
Conclusão do programa de estágio

Carreira
Novas oportunidades 


