
O Impacto Transformador do 
Programa de Estágio
“Me ajudou a ter mais comunicação com o pessoal na escola ou em 
casa. Eu tinha muita vergonha de perguntar, de tirar dúvida e me 
ajudou a quebrar esse bloqueio”

REBECA VITÓRIA DE OLIVEIRA SILVA SOBRINHO 
OURINHOS SUPERMERCADO



Superando Barreiras de Comunicação

1 Confiança para Perguntar

2 Interação Eficaz

3 Quebra de Bloqueios

Estágio como catalisador para habilidades comunicativas

Desenvolvimento pessoal refletido na escola e em casa

Construção de bases sólidas para o futuro 



O Poder de Fazer Perguntas

1
Curiosidade Ativa
Estimula o aprendizado contínuo e o crescimento

2
Clareza e Compreensão
Elimina dúvidas, aprofunda o conhecimento

3
Engajamento
Demonstra interesse e proatividade 



Experiência: Chave para o Futuro

Habilidades Práticas
Aprendizado em ambiente real 

Networking 
Construção de conexões valiosas 
para carreira

Descoberta de Talentos
Identificação de pontos fortes e 
áreas de interesse



Ambiente Inspirador

Trabalho em Equipe
Colaboração e apoio mútuo entre 
colegas

Mentoria Personalizada
Orientação de profissionais 
experientes 

Crescimento Contínuo
Ambiente que incentiva aprendizado 
e desenvolvimento

Impacto na Vida Pessoal

1 Autoconfiança
Superação de inseguranças e medos

2 Maturidade
Desenvolvimento de responsabilidade e profissionalismo

3 Visão de Futuro
Clareza sobre objetivos de carreira



Transformação Profissional

1 Entrada no Mercado

2 Desenvolvimento de Competências

3 Oportunidades de Carreira

4 Realização Profissional

Estágio como ponte para o sucesso profissional

Construção gradual de uma carreira sólida



O Futuro Começa Aqui

"Eu amo trabalhar lá... é uma coisa que vai me ajudar lá no futuro."

Oportunidade Única
Experiência transformadora 
para jovens

Impacto Duradouro
Benefícios que se estendem 
além do período de estágio

Investimento no Futuro
Preparação sólida para desafios 
vindouros


