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INTRODUÇÃO
JOVENS
PESQUISADOS 

Este relatório apresenta os resultados de uma pesquisa abrangente
realizada com 2.109 jovens, incluindo participantes ativos e egressos do
programa Checkout. O objetivo foi avaliar diversos aspectos do
programa, como sua contribuição para o desenvolvimento pessoal e
profissional, o impacto na valorização da educação, a inserção no
mercado de trabalho e a continuidade nos estudos.

A coleta de dados foi realizada de forma criteriosa de 15 de outubro de
2024 até 15 de janeiro de 2025, por meio de uma plataforma renomada
de pesquisa online, o SurveyMonkey. As perguntas foram respondidas
tanto de forma anônima quanto identificada, garantindo autenticidade e
liberdade para os jovens expressarem suas percepções.

Os dados aqui apresentados oferecem uma visão detalhada e
confiável sobre os impactos e benefícios do programa, consolidando
informações que demonstram o compromisso da Checkout com o
desenvolvimento integral dos jovens. Este relatório também evidencia as
áreas de sucesso e aponta caminhos para fortalecer ainda mais as
iniciativas educacionais e profissionais promovidas pela empresa.
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EXPERIÊNCIA DOS
JOVENS COM O
PROGRAMA CHECKOUT

30%53%

A experiência dos jovens no programa da Checkout é muito
positiva, principalmente no que diz respeito ao suporte,
acompanhamento, orientação, desenvolvimento e acolhimento
dos jovens.

Com um ambiente acolhedor, suporte contínuo e materiais
didáticos de qualidade, os participantes têm a oportunidade de
desenvolver habilidades essenciais para sua vida profissional e
acadêmica. Não é à toa que o programa é uma referência no
setor supermercadista.
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CONTRIBUIÇÃO PARA O 
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E PROFISSIONAL

98% 
ACREDITA QUE O
PROGRAMA ESTÁ
CONTRIBUINDO
PARA O SEU
DESENVOLVIMENTO

A percepção dos jovens sobre o impacto do programa em seu
desenvolvimento pessoal e profissional é amplamente positiva. Os resultados
mostram que 98% dos participantes acreditam que o programa contribui
para o seu crescimento, sendo que 59% indicam que ele contribui
significativamente.

Esses dados reafirmam o papel do programa em estimular o
desenvolvimento de habilidades essenciais para o futuro dos jovens.
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IMPACTO DO PROGRAMA NA
VALORIZAÇÃO DA ESCOLA E DO

APRENDIZADO EM SALA DE AULA

Afirmaram que participar
do programa está fazendo
com que valorizem mais a
escola e o que aprendem

em sala de aula

Disseram que o
programa não teve

esse impacto

Indicaram que
valorizam um pouco

mais a escola

O programa também influencia positivamente a percepção dos jovens sobre a importância da escola e do aprendizado:

65% 10%25%



percebem a conexão com os conteúdos escolares
62%

percebem um pouco a conexão com os conteúdos escolares
25%

não percebem a conexão com os conteúdos escolares
13%

Com 87% dos participantes percebendo e reconhecendo
a conexão existente entre as atividades práticas e os
conteúdos escolares. Dessa forma, o programa reafirma
seu papel como um elo importante entre a teoria e a
prática, contribuindo para uma formação mais completa
e significativa dos jovens.

PERCEBEM A CONEXÃO
ENTRE AS ATIVIDADES

REALIZADAS NO
SUPERMERCADO E OS

CONTEÚDOS ENSINADOS
NA ESCOLA

87%



0 20 40 60 80

Comunicação: Falar, escrever e se expressar de forma clara, respeitando diferentes opiniões e culturas

Trabalho em Equipe: Colaborar com colegas, respeitar diferenças e contribuir para um ambiente respeitoso e de cooperação

Resolução de Problemas: Analisar situações e encontrar soluções práticas e eficientes para desafios diários

Organização e Planejamento: Gerenciar o tempo, organizar tarefas e planejar atividades de forma eficaz

Pensamento Crítico: Avaliar informações, discutir temas importantes e tomar decisões conscientes e éticas
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HABILIDADES 
DESENVOLVIDAS NO PROGRAMA

A participação no programa Checkout tem contribuído significativamente para o desenvolvimento de diversas habilidades entre os jovens.
Os destaques são:

Esses resultados mostram o impacto do programa no desenvolvimento de habilidades, preparando-os para desafios futuros, tanto
no mercado de trabalho quanto em sua formação pessoal.



FEEDBACKS
RECEBIDOS
DURANTE O
PROGRAMA
Os participantes reconheceram a importância dos
feedbacks recebidos ao longo do programa para seu
desenvolvimento:

Afirmaram que os feedbacks foram
construtivos e ajudaram no seu
desenvolvimento

Disseram que os feedbacks
contribuíram um pouco

Mencionaram que os feedbacks
não foram úteis

68% 
23% 

9% 
Com 68% de respostas positivas (40% contribuem muito + 28% contribuem moderadamente), os feedbacks foram
amplamente reconhecidos como ferramenta importante para o desenvolvimento dos jovens, destacando a eficácia do
acompanhamento individualizado do programa, auxiliando os jovens em sua evolução pessoal e profissional.



ELABORAÇÃO DE
UM PLANO DE VIDA

Dos participantes
afirmaram que construiíam
ou desenvolveram alguns
pontos importantes de um
plano para sua vida.

Não construíram um plano,
mas perceberam a
necessidade de desenvolver
um para a sua vida.

Relataram que ainda não refletiram sobre seus objetivos
ou não sabem o que desejam para o futuro.

O programa tem um papel significativo em estimular os
jovens a refletirem e planejarem seu futuro:

80% 16%

4%

80%

16%

DESENVOLVERAM OU
INICIARAM A CONSTRUÇÃO
DE UM PLANO DE VIDA

PASSARAM A PENSAR SOBRE
A NECESSIDADE DE FAZER  UM
PLANO DE VIDA

Com 96% dos jovens já elaborando ou desenvolvendo aspectos de um plano de vida, ou mesmo que apenas
refletindo mais sobre o futuro, o programa demonstra um impacto direto no autoconhecimento e no
direcionamento pessoal. Isso reforça a importância de iniciativas que vão além do aprendizado técnico.



Desenvolvimento Profissional

Desenvolvimento Pessoal

Ampliação de Horizontes e Visão de Mundo

Ampliação de Oportunidades de Colocação

59 56

36 35

CONTRIBUIÇÕES MAIS
SIGNIFICATIVAS DO PROGRAMA

NA A VIDA DOS  JOVENS

A participação no programa Checkout tem contribuído significativamente para a vida dos jovens! As mais citadas % são:

Esses dados mostram como o
programa atua em diferentes
frentes, ajudando os jovens a se
desenvolverem de forma
integral, preparando-os para a
vida cidadã, promovendo
crescimento pessoal e
profissional e ampliando suas
perspectivas de futuro.

PESQUISA REALIZADA NO MESMO PERÍODO, COM 719 EGRESSOS DO PROGRAMA (90 dias após a finalização)



Não trabalha, mas gostaria

Empregado em outros Setores

Empregado em Supermercados

Empregado no Mesmo Supermercado do Estágio

Está concentrado nos Estudos

Não está trabando nem estudando

EMPREGABILIDADE DOS
EGRESSOS DO PROGRAMA

O acompanhamento dos jovens após a conclusão do programa revela
um cenário diversificado de inserção no mercado de trabalho:

Esses números evidenciam o impacto do programa na
empregabilidade dos jovens, com quase metade já inserida no
mercado, porém, ainda temos 47% dos egressos em busca de uma
oportunidade de trabalho e outros 3% que não estão trabalhando,
nem procurando emprego ou estudando. Para estes, a Checkout está
desenvolvendo campanhas e programas de aconselhamento, visando
agilizar a inserção deles no mercado de trabalho. Os outros 4% não
estão trabalhando pois disseram querer se concentrar nos estudos.

18%
ESTÁ EMPREGADO EM

SUPERMERCADOS

28%
ESTÁ EMPREGADO EM

OUTROS SETORES



SITUAÇÃO ESCOLAR DOS
EGRESSOS DO PROGRAMA
O impacto do programa na continuidade educacional!

Esses dados mostram como o programa atua em diferentes frentes, ajudando os jovens a se desenvolverem de forma integral,
preparando-os para a vida cidadã, promovendo crescimento pessoal e profissional e ampliando suas perspectivas de futuro.

A Checkout promove campanhas recorrentes de incentivo à permanência e retorno aos estudos. Existem ações de planejamento
individual, que ajudam os jovens a entender e definir sua área de interesse de formação e atuação, destacando o papel fundamental
da educação formal no crescimento pessoal e profissional do indivíduo.

Com mais da metade dos egressos ativos no mercado de trabalho e quase a totalidade engajada em alguma atividade
educacional, o programa Checkout reafirma seu compromisso e dedicação na formação e desenvolvimento dos jovens..

68%
CONTINUAM NO
ENSINO MÉDIO

OU TÉCNICO

20%
CONCLUÍRAM O
ENSINO MÉDIO

8%
ESTÃO NO ENSINO

SUPERIOR OU
PREPARATÓRIO

4%
NÃO ESTÃO
ESTUDANDO



CONCLUSÃO

Mesmo com resultados expressivos, a
Checkout reafirma seu compromisso de
aprimorar suas iniciativas, oferecendo
suporte contínuo para que todos os jovens
possam alcançar seu máximo potencial.

A integração entre desenvolvimento
educacional, profissional e pessoal
permanece como pilar das ações da
empresa, fortalecendo sua referência no
setor supermercadista e educacional.

Este relatório reforça não apenas os
impactos positivos do programa, mas
também sua relevância em transformar
vidas e construir caminhos sólidos para o
futuro dos jovens brasileiros.

Os dados mostram que a maioria dos jovens
reconhece o programa como uma
experiência enriquecedora, destacando o
suporte contínuo, os treinamentos e a
manutenção de um ambiente propício ao
desenvolvimento. Além disso, o impacto do
programa vai além da formação técnica,
contribuindo para o autoconhecimento, o
planejamento de vida e a visão de mundo mais
ampla dos participantes.




