REGIONALISMO:
DIFERENCAS CULTURAIS
QUE ALTERAM OS HABITOS

DE CONSUMO.

1.SUDESTE;
2.NORDESTE;

3.NORTE;

4.SUL E CENTRO-OESTE.
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OLA ESTAGIARIOS!

Seja bem-vindo a aula:
Regionalismo. Diferencas
culturais que alteram os

habitos de consumo.

C—U

Na aula dessa semana vamos
falar sobre as regides do
Brasil e suas caracteristicas:

Sudeste, Nordeste, Norte, Sul
e Centro-Oeste.
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Vocés estéio imersos em um ambiente dindmico onde as pessoas, suas
culturas e seus hdbitos de consumo se entrelacam. A cada interacéo
com os clientes, vocés tém a oportunidade de explorar as nuances
do regionalismo, um fenédmeno que molda profundamente a forma

como as comunidades vivem, consomem e se relacionam.

Podemos entender o regionalismo como um conjunto especifico de
caracteristicas encontrado em uma drea geogréafica limitada.
Geralmente, tem suas raizes nos eventos histéricos e culturais da
regiio, ou seja, a forma como a histéria do lugar foi se
desenvolvendo.

Os regionalismos podem influenciar na comunicagéo com o cliente e
colegas, podendo tanto estabelecer uma conex&o empdtica e
aumentar a confianga, quanto gerar mal-entendidos e dificuldades
de comunicacéo.

Ao conhecer um pouco sobre o assunto, vocés conseguem
transmitir uma mensagem de acolhimento e empatia, além de
demonstrar compreenséo da cultura do pais.

No Brasil, um pais vasto em territério, encontramos
uma diversidade imensa de regionalismos. Isso se
deve & histéria do pais, marcada pela mistura de
diferentes nacionalidades europeias e africanas,
além dos povos nativos. Essa diversidade foi
influenciada também pela colonizagdo desigual
em diferentes regides do pais.
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GBrasil é uma Repiblica Federativa organizada politica e\
administrativamente em estados, municipios e distritos. Para
melhor compreender, estudar e administrar este nosso imenso pals, o
territério foi dividido em cinco regides: Norte, Nordeste, Sul,
Sudeste e Centro-Oeste. Neste contelddo, falaremos sobre como o

| regionalismo se mostra em cada uma das regiées

Comegamos nossa viagem pelo Brasil no Sudeste, \/
que engloba os estados de S&o Paulo, Rio de

Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo. Cada um
deles tem suas préprias peculiaridades
linguisticas e culturais, refletindo-se nos hdabitos
de consumo da populagéo, ao mesmo tempo que,
compartilham  algumas  caracteristicas  por
estarem histéricamente ligados, como veremos:

\(
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SAO PAULO: )

I I I I I _/
Estado mais populoso e economicamente desenvolvido da regido, o
ritmo de vida acelerado e a diversidade cultural influenciam os
habitos de consumo. Encontra-se uma grande variedade de opcdes
gastronémicas, desde pratos tipicos da culindria italiana até
alimentos de diferentes regides do Brasil e do mundo, disponiveis em
restaurantes, bares e mercados.

—_————— |
( RIO DE JANEIRO:

S

A cultura praiana e o clima tropical também moldam os hdbitos de
consumo. Bebidas geladas, como dgua de coco e mate, e alimentos
leves s&o populares entre os cariocas, especialmente durante os dias
quentes de ver&o. Além disso, produtos relacionados ao estilo de
vida praiano, como roupas de banho e acessérios de praia, tém
demanda constante.

oo m——_—_——
MINAS GERAIS: )

e e e e e e e e e s e
O contato com a natureza e a culindria s&o dois dos principais
aspectos culturais. O estado é um dos mais rurais do pais, o que
reflete diretamente no estilo de vida e, consequentemente, nos
habitos de consumo.

Com pratos tradicionais como o p&o de queijo e o feij&o tropeiro
sendo apreciados n&o apenas pelos mineiros, mas também por
pessoas de outras regides do pais. Isso reflete-se nos hdbitos de
consumo, com a busca por produtos alimenticios tipicos e artesanais.
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( ESPIRITO SANTO:

S —

O destaque vai para a influéncia da colonizag&o italiana na cultura
capixaba, principalmente no consumo de alimentos, com produtos
como a moqueca capixaba e a polenta sendo bastante apreciados.

f Agora que vimos como o regionalismo presente no Sudeste do\
Brasil influencia diretamente os hdabitos de consumo da
populacéo, moldando as preferéncias e escolhas de produtos e
servicos em cada estado da regi@o, veremos uma lista de alguns
K exemplos de regionalismos linguisticos da regiéo: j

v — \

Rolé - dar um passeio, volta;
Quebrado - sem dinheiro;
Bicuda - chutar a bola;

E fria - é perigoso;

Frisete - grampo de prender os cabelos;
e Larica - fome;

e Cambito - perna fina.

« Paga pau - admirar algo ou alguém;

¢ Marombado - pessoa musculosa;

S —/
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O Nordeste do Brasil € uma regido vasta e diversa, compreendendo
nove estados: Alagoas, Bahia, Ceard, Maranh&o, Paraiba,
Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe.

Conhecida por sua rica cultura e belas paisagens, o Nordeste ¢
marcado por festas populares como o Carnaval e o S&o Jod&o, além
de uma culindria exuberante. O turismo é uma importante fonte de
renda, atraindo visitantes para suas praias paradisiacas e cidades
histéricas.

A regi&o possui uma histéria rica e complexa que abrange desde as
culturas indigenas pré-colombianas até a colonizac&o portuguesa e
a heranga africana, como veremos a seguir, explorando alguns
estados:

_—_—_—_—_\

BAHIA: )

-

Além da culindria marcante, a cultura afro-brasileira influencia
diversas outras dreas, como a musica e a religido. O ritmo do samba-
de-roda, por exemplo, é uma expressdo cultural que pode ser
apreciada em diversos espacos, desde festas populares até
apresentagdes artisticas.

Além disso, o sincretismo religioso entre o religides de matriz
africana e cristds é uma caracteristica marcante da regido,
refletindo-se nos hdbitos de consumo de produtos relacionados &
religi®o, como roupas e acessérios utilizados em rituos e
celebracdes.
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( PERNAMBUCO:

S ——

A cultura se manifesta de forma vibrante em festas populares como o
Carnaval e o S&o Jod&o, que atraem turistas de todo o pais. O frevo e
o maracatu s&o exemplos de manifestacdes culturais que
movimentam a economia local, influenciando os hdbitos de consumo
de musica, danca e vestudrio. Além disso, a literatura de cordel ¢
uma forma de expressé&o artistica tradicional apreciada na regido.

O NN

V4
CEARA: )
] /
A cultura é marcada pela forte ligag&o com o sertdo e o mar. O
forré é um dos géneros musicais mais populares, presente em festas e
eventos por todo o estado. Além disso, a arte popular, representada
por artesanatos como rendas, cerdmicas e bordados, é uma parte
importante da cultura local, influenciando os hdbitos de consumo de
souvenirs e produtos artesanais.

*

(" MARANHAO:

\__

A cultura indigena e portuguesa se misturam de forma dnica. Além
disso, a culindria maranhense, com pratos como o arroz de cuxd e o
caldo de peixe, é uma expresséo da diversidade cultural da regiso,
influenciando os hdbitos de consumo de alimentos e ingredientes
locais. O reggae, por exemplo, é um género musical popular na
regi&o, especialmente na capital, S&o Luis, onde é celebrado o
famoso Festival de Reggae.
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Gtravés das peculiaridades linguisticas, manifestacées culturais)
gastronomia caracteristica de cada estado, os nordestinos
moldam suas preferéncias e escolhas, enriquecendo o cendrio
cultural e contribuindo para a preservacéo e valorizacéo das
tradi¢cées regionais.

Esperamos ter esclarecido como o regionalismo presente no
Nordeste exerce uma influéncia significativa nos hdabitos de
consumo da populacéo local. Para finalizar, veremos uma lista de
alguns exemplos de regionalismos linguisticos da regi&o nordeste:

\-

Guenzo - magro;

Fuzué - barulho, confusdo;
Estrambélico-extravagante;
Amofinado - aborrecido;
Azuretado - confuso;
Sustanca - forca, vigor;
Macambozio - tristonho.
Cafuringa - muito pequenaj

[ N

/
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A Regidio Norte do Brasil ¢ uma drea de dimensdes impressionantes,
caracterizada pela exuberancia da Floresta Amazénica, pelos rios
que a atravessam e pela diversidade cultural de suas populages.

Composta por sete estados - Acre, Amapd, Amazonas, Parq,
Rondénia, Roraima e Tocantins - além de parte do estado do
Maranhéo.

A regido abriga uma riqueza incompardvel de recursos naturais e
uma variedade de povos indigenas, comunidades ribeirinhas, como
veremos a seguir, viajando por alguns estados:

_\

)

-

A culindria se destaca, com pratos como o tacacd, o agal e o pato
no tucupi. Essa diversidade gastronémica influencia os hdbitos de
consumo locais, tanto em termos de alimentos quanto de utensilios
utilizados na preparacdo dessas iguarias. Além disso, manifestacdes
culturais como o carimbé e o bumba meu boi sdo expressdes
vibrantes da identidade paraense, influenciando também as
preferéncias de musica e danga na regiéo.

"Voando Pro Para" ¢ uma misica da cantora Joelma
que celebra e homenageia a cultura e o estado de
4 origem da artista, citando alguns regionalismos
& presentes alli.
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( MAZONAS:

\__

A cultura ribeirinha e indigena se entrelagam, criando um mosaico
cultural dnico. O Festival de Parintins, por exemplo, é uma
celebracdo marcante que atrai visitantes de todo o pais, com suas
apresentagdes coloridas e vibrantes. Além disso, a pesca e a
extraclio de recursos naturais sdo atividades econdmicas
importantes, influenciando os hdbitos de consumo relacionados a
produtos como peixes, frutas e plantas tipicas da regido.

-~

RONDONIA: )

__/

A cultura se manifesta mesclando tradi¢des indigenas, ribeirinhas e
de colonos. A festa do boi-bumbd, por exemplo, é uma expresséo
cultural que reflete essa diversidade, reunindo elementos de vdrias
origens em uma celebragéo festiva. Além disso, a exploragéo da
borracha e a agricultura familiar s&o atividades econémicas
importantes, influenciando os hdbitos de consumo de produtos locais
e artesanais.

,—_—_—_—_—_—__I

( AMAPA:

\___

A cultura afrodescendente e indigena se destacam, especialmente
nas manifestacdes artisticas e religiosas. O marabaixo, por exemplo,
¢ uma danga tradicional que faz parte das festividades religiosas e
festas populares na regido. Além disso, a culindria amapaense, com
pratos como o vatapd de peixe e o carury, reflete a diversidade
cultural local, influenciando os hdbitos de consumo de alimentos e
ingredientes tipicos.
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(Outro aspecto importante é o papel da economia informal e da)
feiras de rua na vida das comunidades.

Muitas pessoas no Norte do Brasil dependem desses espacos para
comprar alimentos frescos, artesanato local e produtos essenciais
para o dia a dia. Essas feiras séo verdadeiros centros de cultura e
troca, onde as pessoas se encontram, compartilham histérias e
fortalecem os lacos comunitdrios. Para finalizar, veremos uma lista
de alguns exemplos de regionalismos linguisticos da regiéo norte:

\_

\/ o Gaiato - pessoa de gracinhas;

o Zé ruela - besta;

o Egua de largura - muita sorte;
e Levou o farelo - morreu;

o Tet - lagarto;

e Miudinho - pequeno;

))

Umborimbora? - vamos embora?
o Vigia bem - presta muita atengdo;

( Popudinho - pessoa alcéolatra. j

\ ¢
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SUL E CENTRO-OESTE

A Regido Sul do Brasil é uma drea de contrastes marcantes,
caracterizada pela diversidade de seu relevo, pela influéncia
europeia em sua colonizacdo e pela riqueza cultural de suas
populacdes.

Composta por trés estados - Parand, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul. Apresenta uma mistura Unica de tradigdes e hdbitos de
consumo que refletem as caracteristicas singulares de cada
localidade, como veremos a seguir:

IWARAmtA

I I . .

A cultura se manifesta mesclando tradig&es indigenas, ribeirinhas e
de colonos. A festa do boi-bumbd, por exemplo, é uma expressado
cultural que reflete essa diversidade, reunindo elementos de vdrias
origens em uma celebracdo festiva. Além disso, a exploragéo da
borracha e a agricultura familiar s&o atividades econémicas
importantes, influenciando os hdbitos de consumo de produtos locais

e artesanais.

(" RIO GRANDE DO SUL:

\ I — — — — —
Com sua tradicdo gadcha, o estado é conhecido pelos cortes de

carne de qualidade e pelos assados ao fogo de ch&o, que rednem
familias e amigos em torno da mesa. Além disso, a cultura do
chimarrdo e as festas tradicionalistas, como o rodeio e o CTG
(Centro de Tradigdes Gaichas), séio aspectos fundamentais da
identidade gaicha, influenciando os hdbitos de consumo e as

preferéncias culturais da populacdo local.
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(0utro aspecto importante é o papel das feiras de agriculturh
familiar e dos mercados publicos na vida das comunidades. Esses
espacos séio fundamentais para a comercializacéo de produtos
frescos, artesanato regional e produtos tipicos da regi&o sul.

Além disso, sdo locais de encontro e convivio social, onde as
pessoas compartilham histérias, trocam experiéncias e fortalecem
os lacos comunitarios. Para finalizar, veremos uma lista de alguns
exemplos de regionalismos linguisticos da regiéo norte:

Guri - menino;
Solito - sozinho;

Lindeiro - ao lado de;
Maleva - bandido, malfeitor;
Alcar a perna - montar a cavalo;
Campo santo - cemitério;
Olada - ocasido, oportunidade.

/¢
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(" CENTRO-OESTE: )
( CENTRO-OESTE: )

_d

h__

Se destaca por sua geografia diversificada e sua importancia
econdmica para o pais. Composta pelos estados de Goids, Mato
CGrosso, Mato Grosso do Sul e o Distrito Federal.

Essa regido abriga uma variedade de ecossistemas, desde o
Cerrado até dreas de transicdo para a Floresta Amazénica, além de
apresentar uma rica diversidade cultural influenciada pela migragéo
e pela histéria agricola da regido.

GOIAS: )

_—_—_‘

A culindria tipica do cerrado ganha destaque, com pratos como o
pequi e o arroz com pequi, que refletem a adaptacdo dos habitantes
locais aos recursos naturais da regi@o. Além disso, manifestagdes
culturais como a Festa do Divino Espirito Santo e o folclore do
Congado s&o expressdes vibrantes da identidade goiang,
influenciando também as preferéncias de musica e danca na regido.

( MATO GROSSO:

S e —

A cultura guarani-kaiowd e a influéncia da fronteira com o Paraguai
e a Bolivia se destacam. O tereré, uma bebida tipica da regiéo, & um
exemplo da fusdo de diferentes tradicdes culturais. Além disso, a
pecudria e a agricultura s&o atividades econédmicas predominantes,
influenciando os hdbitos de consumo de alimentos e produtos
agropecudrios.
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ﬁlo Centro-Oeste uma importante manifestacéo cultural é h
tradicional rodeio, que desempenha um papel significativo na
vida das comunidades da regiéo.

Os rodeios néo apenas refletem a tradicéio agropecudria, mas
também representam uma oportunidade para os moradores locais
se reunirem, socializarem e apreciarem a habilidade dos peées e a
beleza dos animais. Para finalizar, veremos uma lista de alguns
exemplos de regionalismos linguisticos da regiéo norte:

\_ J

\V/

Borracho - bébado;
Azangar - estragar-se;
Patife — timido;
Camela - bicicleta;
Abiscoitar - herdar; J
Empatar - atrapalhar;
Arruinou - ficar mal.
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