
NOS PREOCUPAMOS COM SUA SEGURANÇA E 
QUEREMOS GARANTIR QUE VOCÊ ESTARÁ TENDO 
UMA EXCELENTE PASSAGEM AQUI CONOSCO, POR 
ISSO, É MUITO IMPORTANTE QUE VOCÊ FIQUE 
ATENTO ÀS ATIVIDADES QUE VOCÊ NÃO PODE 
REALIZAR NO SUPERMERCADO.

QUAIS ATIVIDADES VOCÊ NÃO PODE
FAZER NO SEU ESTÁGIO?



VOCÊ NÃO PODE: 

MEXER COM OBJETOS CORTANTES: FACAS, TESOURAS COM PONTA, PERFURADORES OU 
QUALQUER OUTRO OBJETO DO GENERO.
OPERAÇÃO DE MÁQUINAS PERIGOSAS: MENORES DE IDADE NÃO PODEM      OPERAR 
MÁQUINAS QUE OFEREÇAM RISCO, COMO EMPILHADEIRAS OU CORTADORES     
INDUSTRIAIS COMO MÁQUINAS DE AÇOUGUE, FRIOS E OUTROS.
VOCÊ NÃO PODE ENTRAR/ACESSAR CÂMERAS FRIAS OU CASAS DE MÁQUINAS QUE 
TENHAM EXPOSIÇÃO A BAIXAS TEMPERATURAS OU MUDANÇAS SÚBITAS 

QUAIS ATIVIDADES VOCÊ NÃO PODE
FAZER NO SEU ESTÁGIO?



VOCÊ NÃO PODE: 

CONTATO COM PRODUTOS QUÍMICOS OU ALIMENTOS ESTRAGADOS.
 MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS (GELADEIRAS, MÁQUINAS DE PADARIA E CONFEITARIA.

REALIZAR ENTREGAS/SERVIÇOS EXTERNOS: ENTREGA DE COMPRAS, ESTACIONAMENTO, ENTREGA DE 
PLANFETOS, TICKET DE ESTACIONAMENTO E     QUALQUER OUTRA ATIVIDADE QUE NÃO SEJA DENTRO 

DO SUPERMERCADO. 
SOBRECARGA DE PESO: SE VC FOR MENINO VOCÊ SÓ PODE CARREGAR/TRANSPORTAR OU REALIZAR 
DESCARGAS DE PESO ATÉ 20 KILOS, E SE FOR MENINA, VOCÊ SÓ PODE CARREGAR ATÉ 15 QUILOS. NÃO 
ULTRAPASSE ESSA PESAGEM!

QUAIS ATIVIDADES VOCÊ NÃO PODE
FAZER NO SEU ESTÁGIO?


	I13 - CONHECENDO A CHECKOUT.pdf
	I1 - Adequando-se ao Setor Supermercadista.pdf
	I2 - BEM VINDOS .pdf
	I3 - SUAS OBRIGAÇÕES E RESPONSABILIDADES NO  ESTÁGIO.pdf
	I4 - atividades correlacionadas.pdf
	I5 - checkoutiano nota 10.pdf
	I6 - Tudo que você precisa saber antes de começar seu estágio.pdf
	I8 - LÍDER ORIENTADOR E ACESSO A PLATAFORMAS SOLICITADAS.pdf
	I7 - QUAIS ATIVIDADES VOCÊ NÃO PODE FAZER NO SEU ESTÁGIO_.pdf
	I12 - Como é um estágio em um supermercado_.pdf
	I11 - COMO VOCÊ VAI FAZER A AULA SEMANAL_.pdf
	I10 - ATIVIDADES PRÁTICAS.pdf
	I9 - O QUE É ESPERADO DE VOCÊ_.pdf



